Patient numéro :                    Activités de la vie quotidienne. ADL de KATZ

1. Bain (bain à l'éponge, bain en baignoire, ou douche)


1 = OUI  /  0 = NON

Ne reçoit aucune aide ou reçoit de l'aide uniquement pour

se laver une partie du corps



          
 (1    (0

2. Habillement
Peut s'habiller sans aide à l'exception de lacer ses souliers 

 (1    (0

3. Toilettes
Se rend aux toilettes, utilise les toilettes, arrange ses

vêtements et retourne sans aide (peut utiliser une canne ou

un déambulateur, un bassin ou un urinal pendant la nuit)      

 (1    (0

4. Déplacement
Se met au lit et se lève du lit et de la chaise sans aide         

 (1    (0

(peut utiliser une canne ou un déambulateur)

5. Continence
Contrôle fécal et urinaire complet (sans accident
         

 (1    (0

occasionnel)

6. Alimentation
Se nourrit sans aide (sauf pour couper la viande ou             

 (1    (0

beurrer le pain)


Score total ADL (nombre de réponses "oui" sur les 6        

possibles)

RÉSULTATS 

· Un score de 6 indique une fonction complète. 

· Un score de 4 indique une altération modérée. 

· Un score de 2, une altération sévère. 

