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® Traitement Conventionnel
_ ® Traitement Intensif
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Temps écoulé depuis la randomisation (années)

UKPDS Study Group Lancet
1998;352:837
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Risque Relatif

Chaque N = 3642
reduction de 1 % REDUCTION DU
d’HbA .. RISQUE*
Mortalité due
au diabete
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Complications
Microvasculaires

pour 1,000

Maladie
Vasculaire

HbA . moyenne (%) Périphérique

Etude observationelle des participants a I'étude UKPDS dans le groupe contréle intensif de la glycémie aprées diagnostic d'un diabéte de type 2.
*p < 0.0001.
Stratton IM et al. BMJ 2000;321:405-412.




= 1997-2007 : surveillance de 10 ans apres |’étude
- Suivi annuel de la cohorte
- Suivi clinique pour les 5 premieres annees

- Suivi par questionnaire pour les 5 dernieres anneées

* Suivi total médian de 17 ans
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The Action to Control
CardiOvascular Risk in Diabetes

e Etude multicentrique randomisée (USA, Canada)
e Conduite par I'Institut américain de la santé

* 10 251 patients DT2 (diagnostiqués depuis 10 ans en
moyenne)

* HbA1c moyenne = 8,1 %

e Un bras intensif, visant a atteindre une HbA1c a 6 % (tri
ou quadrithérapie et insulinothérapie) versus un bras
standard

e Duree prévue : 5 ans

* Arrétée apres 3,5 ans a cause d’une surmortalité dans le
bras intensif




25

(%]
o
1

15 =

avec evenements (%)

-
=

Mortalité toutes causes

Traitement intensif

Traitement standard

RR = 1,22 (1,01-1,46)
p = 0,04

1,41 %/an
1,14 %/an
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